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PREMESSA

La presente linea guida & nata dalla necessita della SRE Lombaxasedun documento strutturato e di riferimento da utilizzare per lo svolgimento del
primo corso di Specializzazione EEA e che potesse nel contempo essere usato sia per da parte dei formatori che dagligete degli

Nella progettazione la SRE Lombasdara posta il problema di avere un documento snello, semplice e veloce da consultare, da qui la decisione di strutturar
in sezioni, capitoli, argomenti dove per ognuno dei quali & riportata & una breve descrizione della tematica, foto cedesagiiicativi, eventuali note
operative e la bibliografiaon indicab, per una facileconsultazione, il testo e le relative pagine dove poter approfondire la materia indicata.
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Alla stesura della presente linea guidanno collaborato:

-tATOe laScuola Regionale di Escursionismbombardia(in particolar modo per il lavoro fatto si ringraziano gli Accompagnatori : Ferrari Tino,
Palomba Vincenzo, Scaioli Leonardo, Sironi Gianluigi, Viscardi Tiziano)

- la Scuolalnterregionaledi Escursiorsmo LP\é laScuola Interregionale di Escursionismo Vp@r lo studio e la verifica delle manovre di coedeeguite

in preparazione ddoro primi corsi di qualifica EEA)

- la Scuola Centrale di Escursionisr(in particolare modo si ringraziano gli Acquagnatori: Lavedini Giuseppe, Mazzoni Patrizio, Sironi Gianluigi per le
verifiche tecniche delle manovre e la correzione delle bpzze

- laCommissione Centrale di Escursionisitmelle persona del suBresidente Paol@ambonL,JSNJ A f a2aGS3y2 RFG2 |t QAYyAIl
- il Centro Studi Materiali e Tecniche del Qfkr la verifica e la consulenza sulle tipologie delle corde da utilizzare)
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riferimento per approfondire gli argomenti indicatidea sperimentare le maovre individuaiment2 Y S3f A2 | yO2Nl 02y f QS@S
Alpinismo.

Per le manovre di sicurezza, come indicato nelle apposite sezioni, si raccomanda inoltre di utili2ZandIe S G A y i SNB ¢
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Le presenti linee guide vengono edite esclusivamente in formato elettronico.

La SCE in questa fase sta ancora approfondendo alcuni temi trattati e sta lavorando ad una pitoampenthzione testuale e fotograficpertanto le
linee guidapotranno subire netempo revisioni e variazionila scelta del formato elettronico permettera una veloce e capillare diffusione sul territorio
nazionale delle eventuali modifiche apportate.

Alfine di agevolare la verifiadella validita della versione, per ngpagina della lineguida viene riportaton calcell numero della revisione e ldata
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BIBLIOGRAFIA
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per la Sezioned{TECNICHE E MANOVRE DI SICUREZZA SU VIE FERRATE

- Manuale CAI n. 16Alpinismo su Roccia (edito della CNSASA)

- Quaderno CAI n.-Aa sicurezza sulle vie ferratenateriali e tecniche (edito dal CMST)

- Quaderno Escursionismo n- Blodi e manovre di corda per I'escursionismo (edito dalla CCE)
per la Sezione HTECNICHE E MANOVRE DI SICUREZZA SU TRATTI INNEVATI

- Manuale CAI n. 14 Alpinismo su ghiaccio e misto (edito dalla CNSASA)
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TECNICHENFANOVRBDI SICUREZZA SU VIE FERRATE

MATERIALI SPECIFRER FERRATE

TUTTI I MATERIALI SOTTO INDICATI DEVONO ESSERE A NQRI¥A : EN
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A) ATTREZZATURA PERSONALE

N° ARGOMENTO

UTILIZZO

BIBLIOGRAFIA

NOTE

1 | IMBRAGOBASSO

Obbligatorio per procedere
su ve Ferrate o sentieri
attrezzati

Quaderno C.A.l.n .2

La scurezza sulle vie ferrate:
materiali e tecnichepag. 37
Manuale C.A.In. 16
Alpinismo su Roccipag.76

Consigliabili con cosciali
regolabili.

2 | PETTORALE ALTO

Si utilizza in abbinamento

I firfbrag basso. Evita il
ribaltamentodella persona
in caso di caduta con zaino
spalla.

QuadernoC.A.l.n. 2

La scurezza sulle giferrate:
materiali e tecnichepag. 37
Manuale C.A.h. 16
Alpinismo su Roccipag.76

ATTENZIONEIcuni set da
ferrata di ultima
generazione (a pacchetto)
non ne permettono il
corretto posizionamento

3 | IMBRAGATURA

Utilizzata in alternativa

QuadernoC.A.l.n. 2

Di difficile reperibilita, in

eventualiferite o attrito su
corde ocatene in ferrata

INTERA Ff€fQAYONI I (o La scurezza sulle vie ferrate] quantooggi meno
(bassat pettorale) materiali e tecnichepag. 38 | disponibile in commercio
4 | CASCO Obbligatorio per procedere QuadernoC.A.l. n. 2
su vieferrate o sentieri La scurezza sulle giferrate:
attrezzati. materiali e tecnichepag.38
Manuale CAh. 16Alpinismo
su Roccia pag. 81
5 | GUANTI Proteggono le mani da

6 | BASTONCINI

PGAET A LISNI @@l
ferrata e la discessu
terreno impervio.

Manuale CAI n. 18
Medicina e Montagna vol. 2
pag. 152

Usare qudi telescopici da
poter inserire chiusi o
smontantinello zaino
durante la salita in ferrata.
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Da utilizzare senza
avvalersi dei laccioli per
garantire il libero impiego
delle mani in caso di cadut

SET DA FERRATA

Usato per la progressione in
sicurezza sulle vie ferrate.
Ne esistono vari modetli
utilizzare esclusivamente
seta Y con dissipatore
metallico classico o con
dissipatore tessile strappa

[ Qdzi A £ AT Tc@struiiA
e quindi non omologati, non
e conforme alle norme di
sicurezza e va assolutamen
evitato

/|
v

Modello con dissipatore classico
in metallo

Modello con dissipatore a sippo

QuadernoC.A.l. n2
La scurezza sulle vie ferrate:
materiali e tecnichgag. 28

Il set da ferrata va
sostituitoimmediatamente
dopo la prima caduta in
ferrata, in quanto la
dissipazione non € piu
garantita.

Nel caso di caduteon set
munito di dissipatore
classico in metallta
prosecuzione della ferrata
col medesimo set diventa
rischiosa ed insicura. Nel
caso di set con dissipatore
a strappo la prosecuzione
della ferrata con medesimg
seté decisamente
scongjliata
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B)CORDE FETTUCCE

N. ARGOMENTO UTILIZZO BIBLIOGRAFIA NOTE
1 | CORDE In ambiente Alpinistico ed Manuale CAh. 16 bStfQSaOgdek A 3
Escursionistico vengono Alpinismo suRoccia pag. 5] manovreutilizzare corde
dzal 6 S O2NRS ¢ Sa0ft dzaA gl YSy
() e con diametro non
inferiore a mm 8,5.
OISCEER]
2 | CORDINI Usati in varie dimensioni e Manuale CAI n. 16 | cordini devono essere

lunghezza

Chiusi ad anello vengono
utilizzatinella creazione di,
ancoraggisoste ecc.

Alpinismo stRoccia pag. 63

chiusi con nodi doppio o
triplo inglese in funzione del
materiale di costruzione.

3 | FETTUCCE

Chiuse con nodan varie
dimensioni e lunghezzia
utilizzare per ancoraggi e
soste.

Manuale CAI n. 16
Alpinismo sWRoccia pag. 66

N.B.Il nodocopiato(nodo
fettuccia)s f Qdzy A O
utilizzare per la chiusura
delle fettucceaperte

4 | FETTUCCE CUCITE

Cucite ad anello,
multifunzionali e utilizzabili
in maniera rapida

Manuale CAI n. 16
Alpinismo stRoccia pag. 66

Sono certificate per la
portata di carico
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CIMOSCHETTOM DISPOSITIVI

N° ARGOMENTO UTILIZZO BIBLIOGRAFIA NOTE
1 | MOSCHETTONI A | Multifunzionali e ManualeCAl n. 16 5 S@AGFNB f ¢
DI L9w! A ¢ |indispensabili perle Alpinismo su Roccia pag. ] moschettoni senza ghiera o
& 9w! ¢ esecuzioni delle manovidi moschettoni da rinvio.
corda
2 MOSCHETTONI A | Multifunzionali, indicati per Manuale CAIl n. 16
GHIERA OVALE f Qdza2 O2YOoAYl Alpinismo su Roccjeag. 72
LIA I ad NRyg & 3 A
3 PIASTRINA MULTIUS Utilizzata nelle maovre di Manuale CAI n. 16 Per le manovre in ambito

TIPOG DL DL ¢

calata in corda doppia
paranco per il recupero

Alpinismo su Roccia pag. ¢

escursionisticois

NI 002Y!Il yRI f
O2NRS GAYGSN
non inferiore a 8,5 mm
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NODI E MANOVRE DI CORDA

A)NODI:
N° ARGOMENTO UTILIZZO BIBLIOGRAFIA NOTE

1 | NODO DELLE GW®D | -legare la corda

CON FRIZIONE (O £t QACO® NI 32
bh5h a!) h¢ ¢ moschettone

- eseguire asle peri piu
variati impieghi

2 | NODO DELLE GUIDE | Nodo per legare il capo
CON FRIZIONBTTO) |RSf f I O2 NRI
INFILATO L or

QuadernoEscursionismao. 6
Nodi e manovre di corda pe|
I'escursionismo pag. 8

Manuale CAI n. 16
AlpinismosuRoccia
pag. 108 109

Quaderno Escursionismo n.
Nodi e manovre di corda pe|
I'escursionismo pag. 9

Manuale CAIl n. 16
AlpinismosuRoccia

pag.110-111
3 | NODD INGLESE Serve peformare anelli di __=%=’_, Quaderno Escursionismon.|9 Q f Qdzy A 02
DOPPIO E TRIPLQA (| cordino e per congiungere Nodi e manovre di corda pe| utilizzare perchiudere
CONTRASTO) spezzoni di corda (anche { " I'escursionismo pag. 16 cordiniin Nylon e Kevlar
diametri diversi) % (per questi ultimi
. ManualeCAI16 eseguire 3 spire)
% Alpinismo su Roccia
- pag. 127 e 18 (.
4 | NODO COPIATQO J (N Quaderno Escursionismo n.| Il nodocopiato(nodo
FETTUCCIA) )\ x Nodi e manovre di corda pe| fettuccia)d f Qdzy A
I'escursionismo pag. 15 utilizzare per la chiusura
delle fettucceaperte
’ Manuale CAI n. 16
A %G\ AlpinismosuRoccia
pag.125-126
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NO

ARGOMENTO

UTILIZZO

BIBLIOGRAFIA

NOTE

NODO
GD! [ [ 9DDLK b
DELLE GUIDE SEMPL

Usato per unire due cordq
da utilizzare in corda
doppia(riduce il pericolo
di incastro della corda nel
recupero )

Quaderno Escursionismo n.
Nodi e manovre di corda pe|

I'escursionismo pag. 15

Manuale CAh. 16
Alpinismo su Roccia

N.B. lasciare almeno
30/35cm tra il nodo e le
due estremita di corda.

pag. 127
6 | BARCAIOLO Nodo statico per Quaderno Escursionismo n.
autoassicurazioneper Nodi e manovre diarda per
fissare la corda ad un I'escursionismo pag. 10
punto di sosta
Manuale CAh. 16 Alpinismo
su Roccia
pag. 114
7 | MEZZO BARCAIOLO | Nodo dinamico. Quaderno Escursionismo n.| Esempio : assicurazione
Utilizzato pe le manove Nodi e manovre di corda pe| del compagno durate la
di assicurazione al I'escursionismo pag. 11 stesura della corda fissa
compagno funziona come nella calata assistita
freno (sia perdare corda Manuale CAh. 16Alpinismo
che per recuperarla suRoccia
pag. 115
8 | ASOLA DI BLOCCAGG Utilizzata peffermare la Quaderno Escursionismo n.| Nodostaticodi
E CONTRASOLA corda nek manovre fatte Nodi e manovre di corda pe| bloccaggio
con nodo mezzo barcaiolg I'escursionismo pag. 12
in caso di necessit®er
evitarne lo scioglimemtsi Manuale CAh. 16 Alpinismo
chiude con contreasola su Roccia
pag. 117
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NO

ARGOMENTO

UTILIZZO

BIBLIOGRAFIA

NOTE

bhb5h aal! /1l
BIDIREZIONALE

Nodo autobloccante di
facile esecuzione

Quaderno Escursionismo n. ¢
Nodi e manovre di corda per
I'escursionismo pag. 14

Manuale CAh. 16 Alpinismo
suRoccia
pag. 121

Servecome bloccante di
sicurezzanella discesa in
corda doppia e nelle
manovre dicalata .

10

bh5h a tw

Nodo autobloccante

Quaderno Escursionismo n. ¢
Nodi e manovre di corda per
I'escursionismo pag. 13

Manuale CAI n. 16 Alpinismo
su Roccia
pag. 119

Utilizzato in prevalenza
per la stesura d
tensionamentodella
corda fissa

11

LONGE
AUTOCOSTRUITA CQC
CORDINO

Necessarigpezzone di
cordinodi diametro7 mm
e lunghezz2.5- 3 m.
Costruire un nodo a otto
in posizione ammetrica
FAaal NI 2 I ff
nodo delle guide infilate
costruire ad ogni
estremitaun nodo a
strozzo dove inserireun
moschettone

Manuale CAh. 16 Alpinismo
suRoccia
pag. 282

Al capo piu lungeiene

fissato moschettone per
f QL dzi2Faaixo
sosta, al capo corto vieng
fissato il moschettone
con discensore. Utilizzatg
per la corda doppia.
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N° ARGOMENTO UTILIZZO BIBLIOGRAFIA NOTE
12 | LONGE Costruitaconanello di Manuale CAh. 16 Utilizzo analogo alldonget
AUTOCOSTRUITA COl| fettucciachiuso di Alpinismo suRoccia auto-costruita con cordino.
FETTUCCIA lunghezza alment20- pag 283 craaldlr FffQ
140 cm. { dz dzy QI L2 aAG2 y2R3
sfalsata , ricavata con un (vedi sotto )
nodosemplice sifissa il
moschettone con
discensore, sul capo lung
si fissa un moschettone
13 |bh5h ! &/ w!| Serve per fissarun anello Manuale CAh. 16 Piu sicuraispetto al

di fettuccia (longg

[ £ £ QA,¥réaNdo eb3i
un punto fisso che non é
soggettoa spostarso
sciogliersin caso di
utilizzo erato (come
invece puo accadernger il
nodo a strozzo )

Alpinismo suRoccia
pag 283

fissaggidd2y Yy 2R?2
RA f dzLJ2 ¢
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B )TIPOLOGIAi SOSTE

N.B. Corretta scelta degli ancoraggiresuppone una attenta letturR S £ £ QI Ydella Sityadidhe ;Daturalmente su via ferrata o sentieri attrezzati &
possibile anche utilizzare gli ancoraggi offerti dalle attrezzature metalliche presenti in loco, nddfieda solidita e affidabilita, e badando a non causare

eccessivo intralcio per altre persone o gruppi, occupando la via obbligata di percorrenza.
(Bibliografiav dzZ RSNy 2 RA SaOdzNEA2YAAY2 yod ¢ b2 RA-Minudd GAR BBNBNisRA su RG&AERYI2D)LIS NI  Q

albero
fittone
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